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ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС   

Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы 

бутерброд с повидлом 50 125 3 0 28 

Птица, тушенная в сметанном 

соусе 

120 277 17 22 3 

макароны отварные 150 172 6 1 36 

какао с молоком 200 128 4 3 21 

Хлеб ржаной 20 41 1 0 9 

  

 

завтрак ОВЗ   

Блюдо Выход, г Калорийность Белки Жиры Углеводы 

бутерброд с повидлом 50 125 3 0 28 

Птица, тушенная в сметанном 

соусе 

120 277 17 22 3 

макароны отварные 150 172 6 1 36 

какао с молоком 200 128 4 3 21 

Хлеб ржаной 20 41 1 0 9 

яблоки 150 71 1 1 15 
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ЗАВТРАК 5-9 КЛ. 

  

блюдо выход, г. белки, г жиры, г углеводы, г калорийность 

макаронные изделия 

отварные с сыром 

250 11,2 13,3 45,9 348,6 

чай с сахаром 200 0,2 0,1 16,7 66,6 

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 10,0 47,4 

хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

  

ЗАВТРАК (МНОГОДЕТНЫЕ, МАЛООБЕСПЕЧ.). 

  

блюдо выход, г. белки, г жиры, г углеводы, г калорийность 

макаронные изделия 

отварные с сыром 

250 11,2 13,3 45,9 348,6 

чай с сахаром 200 0,2 0,1 16,7 66,6 

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 10,0 47,4 

хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

яблоки 150 1 1 1 71 

 


