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ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС 

блюдо выход, г калорийность белки жиры углеводы 

Салат из свеклы отварной 60 46 1 3 5 

тефтели мясо-крупяные 

"ежики" 

120 170 9 11 8 

пюре картофельное 150 140 3 5 20 

компот из смеси 

сухофруктов 

200 65 0 0 16 

хлеб пшеничный 20 47 0 0 10 

хлеб ржаной 20 41 1 0 9 

 

ЗАВТРАК ОВЗ 

блюдо выход, г калорийность белки жиры углеводы 

Салат из свеклы отварной 60 46 1 3 5 

тефтели мясо-крупяные 

"ежики" 

120 170 9 11 8 

пюре картофельное 150 140 3 5 20 

компот из смеси 

сухофруктов 

200 65 0 0 16 

вафли 18 220 4 3 45 

соки фруктовые и ягодные 200 54,5 1 0,2 19,6 

хлеб пшеничный 20 47 0 0 10 

хлеб ржаной 20 41 1 0 9 
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ЗАВТРАК 5-9 КЛ. 

блюдо выход, г белки жиры углеводы калорийность 

щи из свежей капусты с 

картофелем 

250 2,0 6,0 9,1 101,3 

компот из смеси сухофруктов 200 0 0 16 65 

хлеб пшеничный 20 0 0,1 10,0 47,4 

хлеб ржаной 20 0 0,2 8,5 40,8 

  

 

 

 

 

ЗАВТРАК (МНОГОДЕТНЫЕ, МАЛООБЕСПЕЧ.). 

блюдо выход, г белки жиры углеводы калорийность 

щи из свежей капусты с 

картофелем 

250 2,0 6,0 9,1 101,3 

компот из смеси сухофруктов 200 0 0 16 65 

хлеб пшеничный 20 0 0,1 10,0 47,4 

хлеб ржаной 20 0 0,2 8,5 40,8 

вафли 36 220 4 3 45 

сыр порциями 15 3,5 4,5 0 54,4 

 


