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ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС 

  

Блюдо              Выход, 

г 

Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Биточки из кур 90 211 14 16 3 

Капуста тушеная 150 117 4 6 12 

Хлеб ржаной 20 41 1 0 9 

Хлеб пшеничный 20 47 0 0 10 

соки фруктовые и ягодные 200 83 1 0 20 

пряники заварные 60 220 4 3 45 

  

ЗАВТРАК ОВЗ 

  

Блюдо          Выход, 

г 

Калорийность Белки Жиры Углеводы 

Биточки из кур 90 211 14 16 3 

Капуста тушеная 150 117 4 6 12 

Хлеб ржаной 20 41 1 0 9 

Хлеб пшеничный 20 47 0 0 10 

соки фруктовые и ягодные 200 83 1 0 20 

пряники заварные 60 220 4 3 45 

сыр порциями 15 54,4 3,5 4,5 0 
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ЗАВТРАК 5-9 КЛ. 

  

блюдо выход, г. белки, г жиры, г углеводы, г калорийность 

капуста тушеная 180 4,4 7,2 14,0 140,5 

чай с сахаром 200 1,0 0,2 19,6 83,4 

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 10,0 47,4 

хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

  

 

 

 

 

 

  

ЗАВТРАК (МНОГОДЕТНЫЕ, МАЛООБЕСПЕЧ.). 

блюдо выход, г. белки, г жиры, г углеводы, г калорийность 

капуста тушеная 180 4,4 7,2 14,0 140,5 

чай с сахаром 200 1,0 0,2 19,6 83,4 

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 10,0 47,4 

хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

пряники заварные 100 3 45 0 220 

сыр порциями 15 3,5 4,5 0 54,4 

 


