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ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС 

Блюдо Выход, 

г 

Калорийность Белки Жиры Углеводы 

винегрет овощной 60 74 1 6 4 

Котлеты, биточки, шницели 

рубленые 

110 207 12 14 9 

каша гречневая рассыпчатая 150 243 8 6 38 

кисель 200 113 0 0 28 

Хлеб ржаной 20 41 1 0 9 

печенье сахарное 50 209 4 5 37 

  

ЗАВТРАК ОВЗ  

Блюдо Выход, 

г 

Калорийность Белки Жиры Углеводы 

винегрет овощной 60 74 1 6 4 

Котлеты, биточки, шницели 

рубленые 

110 207 12 14 9 

каша гречневая рассыпчатая 150 243 8 6 38 

кисель 200 113 0 0 28 

Хлеб ржаной 20 41 1 0 9 

печенье сахарное 50 209 4 5 37 

сыр порциями 15 54,4 3,5 4,5 0 
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ЗАВТРАК 5-9 КЛ. 

блюдо выход, г. белки, г жиры, г углеводы, г Калорийность 

каша гречневая рассыпчатая 180 4,3 5,5 45,2 247,2 

соус томатный 30 1,5 0,2 8,1 42 

чай с сахаром 200 0,2 0,1 16,7 66,6 

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 10,0 47,4 

хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

  

 

 

 

 

 

ЗАВТРАК (МНОГОДЕТНЫЕ, МАЛООБЕСПЕЧ.). 

блюдо выход, г. белки, г жиры, г углеводы, г Калорийность 

каша гречневая рассыпчатая 180 4,3 5,5 45,2 247,2 

соус томатный 30 1,5 0,2 8,1 42 

чай с сахаром 200 0,2 0,1 16,7 66,6 

яблоки 150 1 1 1 71 

бутерброд с повидлом 50 3 0 28 125 

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 10,0 47,4 

хлеб ржаной 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

  

 

 


