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Меню  на  03.03.2025 

ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС 

блюдо выход, г калорийность белки жиры углеводы 

бутерброд горячий с сыром 60 187 8 11 14 

каша пшенная молочная с маслом 200 228 7 7 34 

чай с сахаром 200 67 0 0 17 

хлеб пшеничный 20 47 0 0 10 

йогурт 200 6 5 9 113 

пряники заварные 60 220 4 3 45 

  

ЗАВТРАК ОВЗ  

блюдо выход, г калорийность белки жиры углеводы 

бутерброд горячий с сыром 60 187 8 11 14 

каша пшенная молочная с маслом 200 228 7 7 34 

чай с сахаром 200 67 0 0 17 

хлеб пшеничный 20 47 0 0 10 

йогурт 200 6 5 9 113 

пряники заварные 60 220 4 3 45 

яблоки 150 71 1 1 15 
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ЗАВТРАК 5-9 КЛ. 

блюдо выход, г. белки, г жиры, г углеводы, г калорийность 

каша пшенная молочная с маслом 

сливочным 

250 8,5 9,2 42,0 285,4 

чай с сахаром 200 0,2 0,1 16,7 66,6 

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 10 47,4 

хлеб ржано-пшеничный 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

  

ЗАВТРАК (МНОГОДЕТНЫЕ, МАЛООБЕСПЕЧ.). 

блюдо выход, г. белки, г жиры, г углеводы, г калорийность 

каша пшенная молочная с маслом 

сливочным 

250 8,5 9,2 42,0 285,4 

чай с сахаром 200 0,2 0,1 16,7 66,6 

хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 10 47,4 

хлеб ржано-пшеничный 20 1,3 0,2 8,5 40,8 

изделие сдобное из теста (булочка) 80 10 9 44 289 

  

 
 
 
 
 
 


