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NPUMEPHOE JECATHUAHEBHOE MEHIO
3ABTPAK (MHOI'OJETHBIE, MAJIOOBECIIEYUEHHBIE)

JEHb 1
0J110/10 BBIXOJ, I'. [0eJKH, T CKHPBI, T [YIJIEBOJBI, T KAJOPUITHOCTH
Kallla IIIeHHAas MOJOYHAs C MACIOM CIHBOYHBIM 250 8,5 9,2 42,0 285,4
Jaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 16,7 66,6
XJ1€0 MIIeHUYHBII 20 1,5 0,1 10 47,4
XJ1€0 PIKAHO-TIIICHHIHBIH 20 1,3 0,2 8,5 40,8
n3nenre caqobHoe u3 Tecta (Oymouka) 80 10 9 44 289
JEHD 2
0J110/10 BBIXO/I, T eIk KM PbI YrJ1€eBOIbI KAJOPHUITHOCTH
[IT1 13 CBEIKEH KaITyCTHI ¢ KapTodenem 250 2,0 6,0 9,1 101,3
KOMITOT M3 CMECH CYXO(hPYKTOB 200 0 0 16 65
X71€0 MIIEHNYIHBIN 20 0,1 10,0 47 .4
xJ1€0 pIKAHOM 20 0,2 8,5 40,8
Badn 36 220 4 3 45
CBIP MOPIUSIMHU 15 3,5 4,5 0 54,4
JEHD 3
0J110710 BBIXO], T. 0eJlkM, I' | KUPBI, | YIJIEBOAbL, I' | KAJOPUITHOCTH
r
MaKapOHHBIE U3/1€JIUsl OTBAPHBIE C CHIPOM 250 11,2 13,3 45,9 348.,6
4ail ¢ caxapom 200 0,2 0,1 16,7 66,6
XJ1€0 MIICHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 474
xJ1e0 prKaHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
SI0JIOKH 150 1 1 1 71
JEHD 4
011010 BBLIXO], T. 0eJIkM, I  [KHpPBbI, I' [YyIJIeBOAbL, I [KAJOPHUIHOCTH
Kallla MaHHas 250 10,0 12,7 41,4 320,4
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 16,7 66,6
X71€0 MIIIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJ1e0 prraHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
s1i1110 OTBapHOE 60 12,9 11,6 0,8 160
CBIp TIOPITUSIMHU 15 3,5 4.5 0 54,4
JEHD 5
0J110/10 BBIXO/I, T. 0eJIKHU, T SKMPBI, T YIJ1eBOIbI, T KanopuiiHocTh
Kallla TPeYHEBas pacchlmyaras 180 4.3 5,5 45,2 247,2
COyC TOMAaTHBII 30 1,5 0,2 8,1 42
qaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 16,7 66,6
SI0JTOKH 150 1 1 1 71
0yTepOpO/I C TOBUIIOM 50 3 0 28 125
XJ1€0 MIICHUYHBII 20 1,5 0,1 10,0 47,4
X710 prraHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8




JEHD 6

0J11010 BBLIXO/, I. 0eJIKM, T "KMpbI, I  [yIJ1eBOABI, I KAJOPUIHHOC
CYTI C pRIOHBIMH KOHCEpBaMHU 250 9,3 3,4 3,4 133,2
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 16,7 66,6
x71e0 prraHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
X71€0 MIIIEHIYIHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4
[IPSTHUKA 3aBapHBIC 60 3 45 0 220
SIOTTOKH 150 1 1 1 71
JEHDb 7
011010 BBIXOJI, T. 0eJIKH, T UKHPBI, T [yIJIEBOABL T  |KAJOpHiTHOC
Th
Kara "npyx0a'" ¢ MaciaoM CIMBOYHBIM 250 8,0 10,0 36,3 268,6
yaii ¢ caxapom 200, 0,2] 0,1 16,7 66,6
X710 prraHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
XJ1€0 MIIEHUYHEII 20, 1,5 0,1 10,0, 47 4
O0yTepOpO.I C CHIPOM 60 7 11 19 204
JEHD 8
0J110710 BBIXOJ, I. 0eJKH, T  [PKMpPBI, T yriaeBoabl, |KAJOPHIHOCTH
KamycTa TylieHas 180 4.4 7,2 14,0 140,5
yaii ¢ caxapom 200 1,0 0,2 19,6 83,4
X71€0 MIIICHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJIe0 pIKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
[PSIHUKY 3aBapHbBIC 100 3 45 0 220
ChIp NOPLUSIMU 15 3,5 4,5 0 54,4
JEHD 9
0711010 BbIXO]I, T. 0eJIKH, I [KupbL, T YIJeBOAbl, [KAJOPUIAHOCTH
CyTl TOPOXOBEIH ¢ TPEHKAMH 250 6,9 4,5 27,1 176,2
Kucenb 200 0,1 0,1 27,9 112,9
XJ1€0 MIICHUYHBII 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJIe0 pIKAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
n3nenre cqooHoe U3 Tecta (0yIouka) 80 10 9 44 289
JEHDB 10
0J110/10 BBIXOJ, T. 0eJIKHU, T KM PBI, T YIJ1€BOIBI, T KAJOPUITHOCTH
mope KapTodenpbHoe 180 3 5 20 140
COyC TOMaTHbIN 30 1,5 0,2 8,1 42
yail ¢ caxapom 200 0,2 0,1 16,7 66,6
XJ1€0 MIICHUYHBII 20 1,5 0,1 10,0 47,4
X710 prraHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
SI0TTOKH 150 1 1 1 71




