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Пояснительная записка  

к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Поповская основная общеобразовательная школа"  

Гайского городского округа Оренбургской области  

 (МБОУ «Поповская ООШ») 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план МБОУ «Поповская ООШ» на 2023-2024 учебный год разработан в 

соответствии со следующими документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - 273-ФЭ); 

         Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 13.07.2023 № 74229). 

         Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

Приказом Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

Приказом Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822). 

Письмом Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ»). 

Письмом Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (далее – ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

23.06.2022 № 3/22)); 



Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при 

сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации                   от 05.08.2020 № 882/391;  

Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 

№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

Письмом  Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-

205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану); 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования). 
Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении 

информации» (вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на 

региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной организации при 

введении обновленных ФГОС НОО и ООО»). 

Универсальными кодификаторами распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный 

институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko. 

 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


Учебный план является частью основной образовательной программы МБОУ 

"Поповская ООШ". При реализации учебного плана обеспечивается выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21, Требования к наполнению учебного плана на уровне 

начального общего образования закреплены в ФГОС НОО (п. 19.3), на уровне основного 

общего образования - в ФГОС ООО (п. 18.3.1.).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, и предусматривает возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

В учебном плане отражаются формы организации образовательного процесса, 

формы промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 

В МБОУ «Поповская ООШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 
 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план для I-IV классов МБОУ "Поповская ООШ" ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый, в середине учебного дня организуется динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут предоставляются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти при четвертном режиме обучения. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (отражается в 

календарном графике МБОУ "Поповская ООШ"). 

При использовании «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии часть 

уроков (в соответствии с рабочими программами учителей) проводится в нетрадиционной 

форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание 

нетрадиционных уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование 

двигательной активности первоклассников. 

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и 

домашних заданий. 

Продолжительность урока не должна превышать 45 минут, за исключением 1 

класса, продолжительность урока в котором не должна превышать 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большой 

перемены (после 2 и 3 урока) - 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составляет 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития. 



При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00 часов. 

Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 

Текущий контроль успеваемости регламентируется МБОУ "Поповская ООШ" 

самостоятельно в соответствии с локальными актами. 

При организации образования обязательным элементом структуры учебного плана 

является коррекционно-развивающая область, реализуемая через обязательные 

коррекционные курсы, наименование которых должно соответствовать требованиям 

ФГОС ОВЗ. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во время 

внеурочной деятельности, так и в урочной. Внеурочная деятельность обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляющих суммарно 10 часов в 

неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся 

и их физиологических потребностей, в соответствии с заключением ПМПК. 

Режим работы МБОУ "Поповская ООШ" установлен по пятидневной учебной 

неделе в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательные программы общего образования реализуются МБОУ "Поповская 

ООШ" как самостоятельно, так и посредством сетевых форм их реализации. Допускается 

использование дистанционных образовательных технологий. 

Учебный план МБОУ «Поповская ООШ» на 2023-2024 учебный год имеет свои 

особенности. Выбор предметов части, формируемой образовательным учреждением 

самостоятельно, регламентирован в соответствии с результатами изучения 

образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей (протокол 

обработки анкет от 27.05.2023 г.).  

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

Обучение в МБОУ «Поповская ООШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный предмет «Физическая культура» в I-III, V-IX классах включает 2 часа из 

обязательной части и добавляется 1 час из части, формируемой участниками 

образовательного процесса, всего 3 часа. В 4 классе данный учебный предмет будет 

реализован в рамках внеурочной деятельности (1 час). 

Учебный предмет «Иностранный язык» представлен языком «английский» и 

изучается со II по IX класс. Предложенный объем учебного времени достаточен для 

освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее - предметная область ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и предусматривает знание обучающимися основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности.  ОДНКНР является обязательной предметной областью 

для ее изучения предусмотрен 1 час в неделю в V, VI  классах. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–8-х классах. 

В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России», поэтому в 1 и 2 четверти 3 часа в 

неделю, в 3 и 4 четверти по 2 часа в неделю (в среднем 2,5 часа в неделю в течение 

учебного года). 

В учебном плане в IX классе уменьшено количество часов по сравнению с 

федеральным учебным планом на учебный предмет «Технология» и составило 0,5 часа в 

неделю в течение учебного года (будет проводиться в 3 и 4 четверти). Часы 

перераспределены с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Читательская 

грамотность». На него отводится по 1 часу в неделю в VII-VIII классах. 

Учебный предмет «Финансовая грамотность» в V классе включает 1 час в неделю из 

части, формируемой участниками образовательного процесса. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с VI по IX класс. Учебный предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает 

содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», 

«Экономика» и «Право». 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

● интегрированный зачет (выставление отметки по результатам четвертных, 

отметок); 

● диктант, изложение, сочинение;  

● комплексная контрольная работа, диагностика; 

● контрольная работа; 

● тестирование;   

● собеседование; 

● защита проекта; 

● экзамен; 

● иные формы, определяемые образовательными программами и (или) 

индивидуальными учебными планами. 

 

Класс Предмет Форма 

1 Русский язык  Контрольная работа 

1 Литературное чтение Тестирование 

1 Математика   Контрольная работа  

1 Окружающий мир Тестирование 

1 Музыка Тестирование 

1 Изобразительное искусство Тестирование 

1 Технология  Тестирование 

1 Физическая культура Сдача нормативов 

2 Русский язык  Контрольная работа 

2 Литературное чтение Тестирование 

2 Иностранный язык Контрольная работа 

2 Математика   Контрольная работа 

2 Окружающий мир Тестирование 

2 Музыка Тестирование 

2 Изобразительное искусство Тестирование 

2 Технология   проверочная работа 

2 Физическая культура Сдача нормативов 



3 Русский язык  Контрольная работа 

3 Литературное чтение  Контрольная работа 

3 Родной язык Тестирование 

3 Литературное чтение на родном языке Диагностика  

3 Иностранный язык Контрольная работа 

3 Математика   Контрольная работа 

3 Окружающий мир Тестирование 

3 Музыка  Тестирование 

3 Изобразительное искусство  Контрольная работа 

3 Технология   Тестирование 

3 Физическая культура Сдача нормативов 

4 Русский язык  Контрольная работа 

4 Литературное чтение  Контрольная работа 

4 Иностранный язык Контрольная работа 

4 Математика   Контрольная работа 

4 Окружающий мир  Тестирование 

4 Основы религиозных культур и светской этики  Тестирование 

4 Музыка  Тестирование 

4 Изобразительное искусство  Тестирование 

4 Технология   Тестирование 

4 Физическая культура Сдача нормативов 

5 Русский язык Тестирование 

5 Литература Тестирование 

5 Иностранный язык Контрольная работа 

5 Математика  Контрольная работа 

5 История Тестирование 

5 Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Контрольная работа 

5 География Контрольная работа 

5 Биология Контрольная работа 

5 Музыка Тестирование 

5 ИЗО Тестирование 

5 Технология Тестирование 

5 Физическая культура Сдача нормативов 

5 Финансовая грамотность Тестирование 

6 Русский язык Контрольная работа 

6 Литература Тестирование 

6 Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Контрольная работа 

6 Иностранный язык Контрольная работа 

6 Математика  Контрольная работа 

6 История Тестирование 

6 Обществознание Контрольная работа 

6 География Контрольная работа 

6 Биология Контрольная работа 

6 Музыка Тестирование 

6 ИЗО Тестирование 

6 Технология Тестирование 

6 Физическая культура Сдача нормативов 

7 Русский язык Контрольная работа 

7 Литература Тестирование 

7 Читательская грамотность  Контрольная работа 



7 Иностранный язык Контрольная работа 

7 Алгебра  Контрольная работа 

7 Геометрия  Контрольная работа 

7 Информатика Тестирование 

7 История Тестирование 

7 Обществознание Контрольная работа 

7 География Контрольная работа 

7 Физика Контрольная работа 

7 Биология Контрольная работа 

7 Вероятность и статистика Контрольная работа 

7 Музыка Тестирование 

7 ИЗО Тестирование 

7 Технология Тестирование 

7 Физическая культура Сдача нормативов 

8 Русский язык Контрольная работа 

8 Литература Контрольная работа 

8 Вероятность и статистика Контрольная работа 

8 Читательская грамотность  Контрольная работа 

8 Иностранный язык  Контрольная работа 

8 Алгебра  Контрольная работа 

8 Геометрия  Контрольная работа 

8 Информатика Тестирование 

8 История Тестирование 

8 Обществознание Контрольная работа 

8 География Контрольная работа 

8 Физика Контрольная работа 

8 Химия Контрольная работа 

8 Биология Контрольная работа 

8 Музыка Тестирование 

8 Технология Тестирование 

8 Основы безопасности жизнедеятельности  Контрольная работа 

8 Физическая культура Сдача нормативов 

9 Русский язык Контрольная работа 

9 Литература Тестирование 

9 Вероятность и статистика  Контрольная работа 

9 Иностранный язык  Контрольная работа 

9 Алгебра  Контрольная работа 

9 Геометрия  Контрольная работа 

9 Информатика  Тестирование 

9 История Контрольная работа 

9 Обществознание  Контрольная работа 

9 География Контрольная работа 

9 Физика Тестирование 

9 Химия Контрольная работа 

9 Биология Контрольная работа 

9 Основы безопасности жизнедеятельности Контрольная работа 

9 Физическая культура Сдача нормативов 

9  Технология  Контрольная работа 

 

 

   



 Предпрофильная подготовка  в МБОУ «Поповская ООШ» представлена курсом 

«Россия – мои горизонты», который будет проводится в 6-9 классах по четвергам в рамках 

внеурочной деятельности. Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у 

школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с 

миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

 

В целях сохранения требований ФГОС начального и основного общего 

образования и единообразия в организации внеурочной деятельности при разработке 

данного учебного плана руководствовались определенными в Оренбургской области 

определены региональные нормативы: не менее 5 часов в неделю на одного ребенка 7-10 

лет, в том числе обязательные 3 часа, предполагающие участие в проектной деятельности 

и классных тематических часах (часах общения); 2 часа определяются интересами самого 

ребёнка и запросом родителей. 

Внеурочная деятельность осуществляется на основе региональных нормативов не 

менее 5 часов в неделю на 1 ребёнка. В соответствии с письмами министерства 

образования Оренбургской области от 20.06.2022 г. №01-23/4887 и от 19.08.2022 г. №01-

23/6364 и письмом отдела образования администрации Гайского городского округа от 

25.08.2022 № 482 «О проведении еженедельных занятий «Разговоры о важном» включены 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (34 часа в учебном году) в рамках 

внеурочных занятий обучающихся 1-9 классов. 

Учебный план, режим работы МБОУ «Поповская ООШ» обеспечивают 

выполнение федерального государственного образовательного стандарта начального и 

основного общего образования и использование компонента МБОУ «Поповская ООШ» в 

соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.



1.Учебный план начального общего образования МБОУ «Поповская ООШ» на  

2023-2024 учебный год (5-дневная неделя) с обучением на русском языке. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

классы 

Количество часов в неделю Всего 

  I II III IV  

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.  Учебный план основного общего образования для 5 - 9 классов ФГОС-2021 

 МБОУ «Поповская ООШ» на 2023-2024 учебный год, (5-дневная неделя) с 

обучением  на русском языке. 

Предметные области Учебные предметы 5 

клас

с 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

итого 

1. Обязательная часть Количество часов   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 – –   – 2 

 

Искусство ИЗО 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3    3 15 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1    1 2 

 ИТОГО 28 30 31 32 33 154 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 
1 0 1 1 0 3 

Общественно-научные 

предметы 

Финансовая 

грамотность 

1     1 

Функциональная 

грамотность 

Читательская 

грамотность 

  1 1  2 

Предельно допустимая недельная учебная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 
986 1020 1088 1122 

 

1122 5338 



3.Учебный план основного начального общего образования МБОУ «Поповская 

ООШ» на 2023-2024 учебный год (5-дневная неделя) с обучением на русском языке 

для обучающихся с задержкой психического развития 

 

Предметные области Учебные предметы  

 

Количество часов в 

неделю 

Всего  

 классы II  

Обязательная часть  Количество часов  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

 
Литературное 

чтение 

4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – 

Искусство 
Изобразительное 

искусство  

1 1 

 Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 

Итого 23 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.Учебный план основного общего образования МБОУ «Поповская ООШ» на 2023-

2024 учебный год (5-дневная неделя) с обучением на русском языке  для 

обучающихся с задержкой психического развития. 

 

Предметные области Учебные предметы 6  

класс 

7  

класс 

8  

класс 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и литература Русский язык 6 4 3 

Литература 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5   

Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Вероятность и статистика  1 2 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 2 2 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия   2 

Биология 1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 – – 

Искусство ИЗО 1 1  

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 1 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 

 ИТОГО 29 30 31 

2. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса: 
1 2 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 

Общественно-научные предметы Финансовая грамотность    

Функциональная грамотность Читательская грамотность  1 1 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка 30 32 33 

Всего в неделю 30 32 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

30 32 33 

Учебные недели 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 1020 1088 1122 

 

 


