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Lt )

IlpumMepHOE MEHIO
NMUTAHUSA
00Y4YAKOIIUXCS
5-9 kiaccoB



3ABTPAK 5-9 KJI.
NPUMEPHOE JECATUAHEBHOE MEHIO

JAEHDb 1
0J110/10 BLIXOJ, I'. [0eaku, T CKHPBI, T [YIJI€BOABI, T KAJOPUITHOCTH
Kallla IMIIeHHAas MOJOYHAs C MACJIOM CIUBOYHBIM 250 8,5 9,2 42.0 285,4
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 16,7 66,6
X71€0 MIIEHUYIHBIN 20 1,5 0,1 10 47,4
xJ1e0 PrKaHO-TIICHIYHBIN 20 1,3 0,2 8,5 40,8
JEHD 2
0J110/10 BBIXOJI, T 0eIKH SKHPBI YIJI€BOIBI KAJOPUITHOCTH
[I[1 U3 CBEXKEH KamyCThl ¢ KapTodenem 250 2,0 6,0 9,1 101,3
KOMIIOT U3 CMecH CYXO(hPYKTOB 200 0 0 16 65
xJ1€0 MIICHUIHBIN 20 0,1 10,0 47,4
XJIe0 pIKaHOM 20 0,2 8,5 40,8
JEHD 3
0J110/10 BBIXO], T. 0eJIKU, T | *KMPBI, | YIJIEBOObL, T | KAJOPHITHOCTH
r
MaKapOHHBIE U3/1EJIUsl OTBAPHBIE C CHIPOM 250 11,2 13,3 45,9 348.,6
yail ¢ caxapom 200 0,2 0,1 16,7 66,6
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 474
xJ1e0 prKaHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
JEHD 4
0J110/10 BBIXO]I, T. 0eJIKH, T  [KHPBI, I' [yIJIEBOABL, T [KAJOPUIAHOCTH
Kala MaHHAas 250 10,0 12,7 41,4 320,4
yail c caxapom 200 0,2 0,1 16,7 66,6
XJ1eO MIIEeHUIHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJ1e0 prKaHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
JEHD 5
0J110/10 BBIXO[I, T. 0eKH, T SKHPBI, T YIJ1eBOIbI, T KanopuiiHocTh
Kallla TpeYHEBas pacchlyaras 180 4.3 5,5 45,2 247,2
COyC TOMAaTHBII 30 1,5 0,2 8,1 42
yail ¢ caxapom 200 0,2 0,1 16,7 66,6
X71€0 MIIIEHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJ1e0 prKaHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8




JEHD 6

0J11010 BBLIXO/, I. 0eJIKM, T "KMpbI, I  [yIJ1eBOAbI, I KAJOPUIHHOC
CYII C pRIOHBIMH KOHCEPBaMHU 250 9,3 3,4 3,4 133,2
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 16,7 66,6
X710 prraHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8
X71€0 MIIIEHNYIHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4
JEHDb 7
0J11010 BBLIXO/, I. 0eJIKH, T "KMpbI, I  [yIJ1eBOAbI, I KAJOPUIHHOC
Th
Karna "npyx0a'" ¢ MacioM CIMBOYHBIM 250, 8,0 10,0 36,3 268,6
Haif ¢ caxapoMm 200 0,2 0,1 16,7 66,6
x71e0 prkaHOU 20, 1,3 0,2 8,5 40,8
XJ1€0 MIIEHUYHEII 20, 1,5 0,1 10,0, 47 4
JEHD 8
011010 BBIXO/I, T. 0CJIKH, T [PKHPBI, T YIJeBOAbI, [KAJOPHIAHOCTD
KarycTa TylieHas 180 4.4 7,2 14,0 140,5
yaii ¢ caxapom 200 1,0 0,2 19,6 83,4
X71€0 MIIIEHNYIHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJIe0 prKaHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
JEHDb 9
0110710 BBIXOJ, I. 0eJKH, T  [KHpBI, T yriaeBoabl, |KaJ0OpHITHOCTD
CyTl TOPOXOBEIH ¢ TPEHKAMH 250 6,9 4.5 27,1 176,2
Kucenb 200 0,1 0,1 27,9 112,9
X71€0 MIIICHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJ1e0 pIKaAHOM 20 1,3 0,2 8,5 40,8
JEHD 10
0J110/10 BBIXOJ, T. 0eJIKHU, T KM PBI, T YIJ1€BOJBI, T KAJOPUITHOCTH
mope kaprodeabpHoe 180 3 5 20 140
COyC TOMaTHBIN 30 1,5 0,2 8,1 42
qaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 16,7 66,6
XJ1€0 MIICHUYHBII 20 1,5 0,1 10,0 47,4
XJ1e0 prraHOU 20 1,3 0,2 8,5 40,8




