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Цель работы ШСК: 

Повышение массовости занятий обучающимися физической культурой 

и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и 

спортивного совершенствования. 

Задачи: 

 реализации образовательных программ дополнительного образования 

детей 

 физкультурно-спортивной направленности; 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

 проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований по направлениям; 

 комплектование и подготовка команд обучающихся для участия в 

муниципальных, окружных и областных соревнованиях; 

 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей 

 физической культуры и спорта; 

 создание нормативно-правовой базы; 

 комплектование и подготовка обучающихся к ВФСК «Готов к труду и 

обороне». 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Классы Ответственные 

 Сентябрь   

1.  Заседание совета клуба, выбор актива 

клуба на 2023-2024 учебный год 

1-9 Руководитель 

клуба 

2.  Составление плана  спортивных 

мероприятий на 2023-2024 учебный 

год 

 Руководитель 

клуба 

3.  Всероссийский день бега «Кросс 

наций 2023» (по классам) 

1-9 Руководитель 

клуба, 

Учителя 

физ.культуры 

4.  Спортивное соревнование по легкой 

атлетике «Быстрее, выше, сильнее» 

1-9 Руководитель 

клуба, 

Учителя 

физ.культуры 

5.  Ежедневная зарядка (по классам) 1-9 Актив класса 

 Октябрь   

1.  Соревнование по шахматам (по 

положению) 

1-9 Руководитель 

клуба 

2.  Заседание совета клуба (с 

соблюдением соц. дистанции) 

1-9 Руководитель 

клуба 

3.  Ежедневная зарядка (по классам) 1-9 Актив класса 

 Ноябрь   



4.  Конкурс спортивных стенгазет 1-9 Руководитель 

клуба 

5.  Акция «Спорт вместо вредных 

привычек» (по положению)  

1-9 Руководитель 

клуба 

6.  Заседание совета клуба 1-9 Руководитель 

клуба 

7.  Соревнования по баскетболу 7-9 Учителя 

физ.культуры 

8.  Ежедневная зарядка (по классам) 1-9 Актив класса 

 Декабрь   

1.  Соревнования по настольному 

теннису (по положению)  

1-9 Учителя 

физ.культуры 

2.  Олимпиада по ФК (по положению)  7-9 Учителя 

физ.культуры 

3.  Соревнования по пионерболу 4-6 Руководитель 

клуба 

4.  Заседание совета клуба  1-9 Руководитель 

клуба 

5.  Ежедневная зарядка (по классам) 1-9 Актив класса 

 Январь   

1.  Соревнования по лыжным гонкам 3-9 Учителя 

физ.культуры 

2.  Президентские состязания школьный 

этап 

1-9 Руководитель 

клуба, 

Учителя 

физ.культуры 

3.  Заседание совета клуба 1-9 Руководитель 

клуба 

4.  Конкурс военно-патриотической 

песни 

1-9 Руководитель 

клуба, кл.рук 

5.  Ежедневная зарядка (по классам) 1-9 Актив класса 

 Февраль   

1.  Организация спортивных 

мероприятий, посвященных Дню 

защитника отечества 

1-9 Руководитель 

клуба, 

Учителя 

физ.культуры 

2.  Президентские спортивные игры 

школьный этап 

1-9 Руководитель 

клуба, 

Учителя 

физ.культуры 

3.  Первенство по футболу на снегу (по 

положению)  

7-9 Руководитель 

клуба 

4.  Соревнования Лыжня России 2024г. 1-9 Учителя 

физ.культуры 

5.  Заседание совета клуба (с 1-9 Руководитель 



соблюдением соц. дистанции) клуба 

6.  Игра «Зарничка» 1-4 Учителя 

физ.культуры 

7.  Игра «Зарница» 5-9 Учителя 

физ.культуры 

8.  Ежедневная зарядка (по классам) 1-9 Актив класса 

 Март 

 

  

1.  «Весёлые старты», посвящённые 

празднику 8 марта: «А ну-ка           

девочки!» 

1-9 Руководитель 

клуба 

2.  Заседание совета клуба  1-9 Руководитель 

клуба 

3.  Ежедневная зарядка (по классам) 1-9 Актив класса 

 Апрель 

 

  

1.  «Мы выбираем здоровье» конкурсная 

программа 

1-9 Руководитель 

клуба 

2.  Месячник ЗОЖ 1-9 Руководитель 

клуба 

3.  Соревнования по волейболу (по 

положению)  

7-9 Учителя 

физ.культуры 

4.  Организация спортивно-

оздоровительных мероприятий: 

«Неделя спорта!». 

1-9 Руководитель 

клуба 

5.  Заседание совета клуба (с 

соблюдением соц. дистанции) 

1-9 Руководитель 

клуба 

6.  Ежедневная зарядка (по классам) 1-9 Актив класса 

 Май   

1.  Первенство школы по футболу 3-8 Учителя 

физ.культуры 

2.  Заседание совета клуба  1-9 Руководитель 

клуба 

3.  Ежедневная зарядка (по классам) 1-9 Актив класса 

 Июнь   

1.  Спортивно-оздоровительный лагерь. 

Программа Малых Олимпийских игр: 

 «Весёлые старты»; 

 «Зарница»; 

 «Два мяча»; 

 «Мяч капитану»; 

 «Русские забавы»; 

 «Лапта на новый лад»; 

 Первенство лагеря по лёгкой 

атлетике; 

1-5 Руководитель 

клуба 



 Первенство лагеря по 

скиппингу; 

 Первенство лагеря по 

армрестлингу. 

 

     

 

 

 

 


